Regulamin organizacji zaje¢ stacjonarnych
w ramach PROJEKTU ,,KUCHNIA LUDOW KARPACKICH” pn. WARSZTATY KULINARNE
na terenie Instytutu Dziedzictwa Niematerialnego Ludéw Karpackich

§1

1. Warsztaty kulinarne realizowane w ramach projektu ,Kuchnia ludéw karpackich — cykl warsztatéw kulinarnych”, zwane
dalej WARSZTATAMI KULINARNYMI, sg forma dziatalnosci edukacyjnej Matopolskiego Centrum Kultury SOKOt w Nowym
Saczu, zwanego dalej Organizatorem lub MCK SOKOL.

2. WARSZTATY KULINARNE prowadzone sg na terenie Instytutu Dziedzictwa Niematerialnego Luddéw Karpackich
w LudZmierzu.

3. Projekt wpisuje sie w obchody Miedzynarodowego Roku Pastwisk i Pasterzy 2026, ogtoszonego przez Organizacje
Naroddéw Zjednoczonych (ONZ), i nawigzuje do wspdlnego dziedzictwa pasterskiego regiondw karpackich.

4. Zajecia realizowane s na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

5. Uczestnik WARSZTATOW KULINARNYCH potwierdza akceptacje okresu realizacji zaje¢ oraz postanowieri Regulaminu

poprzez podpisanie Deklaracji Uczestnictwa.

§2
Celem dziatalnoéci WARSZTATOW KULINARNYCH jest w szczegdInosci:

e ochrona, zachowanie, popularyzacja i promocja dziedzictwa kulinarnego ludéw karpackich;

e  upowszechnianie wiedzy o tradycyjnych systemach zywieniowych spotecznosci pasterskich Karpat;

o  przekazywanie miedzypokoleniowej wiedzy kulinarnej i kulturowej;

®  rozwijanie umiejetnosci praktycznych w zakresie przygotowywania tradycyjnych potraw regionalnych;
e  integracja spoteczna poprzez wspodlne dziatania edukacyjne i kulinarne;

e  budowanie $wiadomosci kulturowej i tozsamosci regionalnej uczestnikow.

§3
Biezacy nadzSr merytoryczny nad realizacjg WARSZTATOW KULINARNYCH sprawuja upowaznieni pracownicy MCK SOKOt.

§4
1. WARSZTATY KULINARNE przeznaczone sg dla oséb fizycznych, ktére uzyskaty status Uczestnika.
2. Status Uczestnika uzyskuje osoba, ktora:
a) posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
b) ztozyta prawidtowo wypetniong Deklaracje Uczestnictwa.
c) uiéci optate w wysokosci i terminie ustalonym przez organizatora, ktérych akceptacje Uczestnik WARSZTATOW
KULINARNYCH podpisuje w ramach Deklaracji Uczestnictwa.
3. Liczba uczestnikéw jednego warsztatu nie moze przekracza¢ 10 osdb.
4. Kandydatom, ktérzy nie spetnili wymagan okreslonych w ust. 2, Instruktor odmawia uczestnictwa w zajeciach, w formie
pisemnej decyzji, na ktdra stuzy zazalenie do Dyrektora MCK SOKOt. Zazalenie do Dyrektora MCK SOKOt skfada sie
w terminie 14 dni od dnia otrzymania na piSmie decyzji Instruktora. Decyzja podjeta po rozpatrzeniu zazalenia przez

Dyrektora MCK SOKOt jest ostateczna.



§5
Uczestnik WARSZTATOW KULINARNYCH zobowigzany jest do:
a) ztozenia Deklaracji Uczestnictwa w terminie wskazanym przez Organizatora,

b) przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz polecen prowadzgcego,

c) stosowania zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz zasad sanitarnych obowiazujacych podczas pracy z

Zywnoscia,
d) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Organizator zaleca posiadanie przez Uczestnika indywidualnego ubezpieczenia NNW.
Uczestnictwo w zajeciach ustaje w przypadku:
a) ztozenia pisemnej rezygnacji,

b)  wykluczenia z powodu razgcego naruszenia Regulaminu lub zasad bezpieczenstwa.

§6

WARSZTATY KULINARNE realizowane sg w formie zajec¢ grupowych o charakterze praktyczno-edukacyjnym.
Spotkanie obejmuje:

a) czes$¢ wprowadzajacy (prelekcje tematyczng),

b) czes¢ praktyczng — przygotowanie potraw,

c) degustacje i omowienie efektéw pracy.

Warsztaty odbywajg sie z czestotliwoscia ustalong przez Organizatora

Organizator zapewnia niezbedne produkty spozywcze, sprzet kuchenny oraz materiaty dydaktyczne.

Bezposrednim prowadzgcym warsztaty jest trener kulinarny wskazany przez realizatora projektu.

§7

Prowadzgcy zapewnia opieke nad Uczestnikami wytgcznie w czasie trwania zajeé, zgodnie z harmonogramem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia powstate z winy Uczestnika lub wynikajace z nieprzestrzegania

Regulaminu.

§8

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor MCK SOKOL.
Decyzje te sg wigzgce i maja moc réwng postanowieniom Regulaminu.

Zmiany Regulaminu dokonywane sg w trybie wtasciwym dla jego przyjecia.



KLAUZULA DOTYCZACA AUTORSKICH PRAW MAJATKOWYCH, WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH

1.

Uczestnicy przenosza nieodptatnie na Matopolskie Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu swoje prawa majatkowe do
zrealizowanych podczas warsztatéw projektéw rejestrowanych przez pracownikéw MCK SOKOt w ramach zajeé pn.
WARSZTATY KUSNIERSKIE, w celu wykorzystania ich przez MCK SOKOt w Nowym Sgczu w sposéb nieograniczony
terytorialnie i czasowo na nastepujgcych polach eksploataciji:

a) utrwalania (zapisu) na wszelkich mozliwych formach jak: fotografia, audio, video;

b) zwielokrotnienia na wszelkich nosnikach dzwieku i obrazu;

c) wprowadzenia do obrotu;

d) wprowadzenia do pamieci komputera oraz sieci Internet;

e) publicznego odtwarzania, wyswietlania;

f) najmui dzierzawy;

g) nadawania bezprzewodowego, przewodowego, satelitarnego oraz reemisji i retransmisji.

Uczestnicy zaje¢ pn. WARSZTATY KUSNIERSKIE udzielajg organizatorowi zezwolenia na rozpowszechnianie swojego
wizerunku utrwalonego za pomocg wszelkich technik audiowizualnych i nagraniowych w zwigzku z udziatem
w Warsztatach Kusnierskich.

Uczestnicy podaja organizatorowi dane osobowe w zwigzku z udziatem w Warsztatach pn. WARSZTATY KUSNIERSKIE dla
potrzeb niezbednych do realizacji wydarzenia oraz prowadzonej dziatalnosci kulturalnej i promocyjnej MCK SOKOt
w Nowym Saczu, w tym w celu umieszczania ich na stronie internetowej MCK SOKOL oraz na stronie wydarzenia.
Uczestnicy wyrazajg zgode na udostepnianie swoich danych przez MCK SOKOt w Nowym Saczu podmiotom
wspdtpracujgcym przy organizaciji zaje¢ w ramach Warsztatéw pn. WARSZTATOW KULINARNYCH

INFORMACJA — PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych jest Matopolskie Centrum Kultury SOKOL z siedzibg w Nowym Saczu, tel. 18/448 26
10, e-mail kontakt@mcksokol.pl, dziatajace jako administrator danych osobowych. Informacja o przetwarzaniu danych
osobowych przez Matopolskie Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu, znajduje sie pod adresem
(http://mcksokol.pl/ochrona-danych-osobowych) i stanowi na integralng czes$¢ niniejszego regulaminu.

Administrator informuje, ze zainteresowanym przystugujg nastepujgce prawa (na zasadach wynikajacych z RODO):

1) dostepu do tresci swoich danych osobowych (art. 15 RODO);

2) sprostowania (poprawienia) nieprawidtowych danych (art. 16 RODO);

3) usuniecia danych przetwarzanych bezpodstawnie i bezprawnie (prawo do bycia zapomnianym — w art. 17 RODO);

4) ograniczenia przetwarzania danych (tzn. wstrzymanie operacji na danych lub nieusuwanie danych — stosownie do
ztozonego wniosku — art. 18 RODO);

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 21 RODO - tj. wobec
przetwarzania danych osobowych opartych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f);

6) prawo do przenoszenia danych przetwarzanych w sposéb zautomatyzowany na zasadach okreslonych w art. 20 RODO,
€O 0znacza, iz majq Panstwo prawo zgdac, by Paristwa dane osobowe zostaty przestane przez nas bezposrednio innemu
administratorowi, o ile jest to technicznie mozliwe;

7) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — o ile uznajg Panfstwo, ze przetwarzanie danych osobowych
odbywa sie z naruszeniem RODO do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe bedg przetwarzane i przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych celdw, zgodnie

z kryteriami okreslonymi w przepisach prawa lub w przypadku udzielonej zgody, do momentu wycofania zgody,

bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Odbiorcami danych osobowych beda podmioty uprawnione do otrzymania danych osobowych na podstawie przepiséw

prawa lub podmioty, ktérym Administrator powierzy realizacje ustug zwigzanych z realizowanymi zajeciami pn.

WARSZTATY KULINARNE lub ktérym udostepni dane w celu realizacji zaje¢ pn. WARSZTATY KULINARNE.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak konsekwencja niepodania danych osobowych jest brak mozliwosci udziatu w

realizowanych zajeciach pn. WARSZTATY KULINARNE.



Zatgcznik 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA

K

Rok 2026

UCHNIA LUDOW KARPACKICH - WARSZTATY KULINARNE

PROSZE O DOKLADNE | CZYTELNE WYPELNIENIE PISMEM DRUKOWANYM
WSZYSTKICH PUNKTOW DEKLARAC]I

IMIE i NAZWISKO UCZESTNIKA

(=}

ATA i MIEJSCE URODZENIA

ANE KONTAKTOWE

adres:

telefon:

e-mail:

Oswiadczam, ze:

d

zapoznatem(am) sie z tresciq Regulaminu WARSZTATOW KULINARNYCH i akceptuje jego
trese,

zapoznatem(am) sie z informacjg o przetwarzaniu moich danych osobowych, ktéra
znajduje sie pod adresem http://mcksokol.pl/ochrona-danych-osobowych i jest ona dla
mnie w petni zrozumiata,

akceptuje przestrzeganie postanowien Regulaminu WARSZTATOW KULINARNYCH oraz
zobowigzuije sie do uczestnictwa w zajeciach deklaruje regularne i terminowe optacanie
ustalonych kwot akredytacii,

udzielam MCK SOKOL zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego
za pomocqg wszelkich technik audiowizualnych i nagraniowych w zwigzku z udziatem
w wydarzeniu,

udzielam Matopolskiemu Centrum Kultury SOKOL w Nowym Sgczu - nieodptatnie i na czas
nieokredlony - zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego za
pomocqg wszelkich fechnik audiowizualnych i nagraniowych w zwigzku z udziatem
w zajeciach pn. WARSZTATY KULINARNE,

moj stan zdrowiaq (niepotrzebne skresiic) pozwala / nie pozwala na uczestnictwo w WARSZTATACH
KULINARNYCH,

wyrazam zgode na przesytanie na modj osobisty adres e-mail informacji dotyczgcych
kolejnych edyciji wydarzenia,

potwierdzam wtasnorecznym podpisem prawdziwos$é danych i odwiadczen zawartych w
karcie zgtoszenia.
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czytelny podpis uczestnika warsztatow



