
Regulamin organizacji zajęć stacjonarnych 
w ramach PROJEKTU „KUCHNIA LUDÓW KARPACKICH” pn. WARSZTATY KULINARNE 

na terenie Instytutu Dziedzictwa Niematerialnego Ludów Karpackich 

 

§ 1 
1. Warsztaty kulinarne realizowane w ramach projektu „Kuchnia ludów karpackich – cykl warsztatów kulinarnych”, zwane 

dalej WARSZTATAMI KULINARNYMI, są formą działalności edukacyjnej Małopolskiego Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym 

Sączu, zwanego dalej Organizatorem lub MCK SOKÓŁ. 

2. WARSZTATY KULINARNE prowadzone są na terenie Instytutu Dziedzictwa Niematerialnego Ludów Karpackich 

w Ludźmierzu. 

3. Projekt wpisuje się w obchody Międzynarodowego Roku Pastwisk i Pasterzy 2026, ogłoszonego przez Organizację 

Narodów Zjednoczonych (ONZ), i nawiązuje do wspólnego dziedzictwa pasterskiego regionów karpackich. 

4. Zajęcia realizowane są na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

5. Uczestnik WARSZTATÓW KULINARNYCH potwierdza akceptację okresu realizacji zajęć oraz postanowień Regulaminu 

poprzez podpisanie Deklaracji Uczestnictwa. 

§ 2 

Celem działalności WARSZTATÓW KULINARNYCH jest w szczególności: 

• ochrona, zachowanie, popularyzacja i promocja dziedzictwa kulinarnego ludów karpackich; 

• upowszechnianie wiedzy o tradycyjnych systemach żywieniowych społeczności pasterskich Karpat; 

• przekazywanie międzypokoleniowej wiedzy kulinarnej i kulturowej; 

• rozwijanie umiejętności praktycznych w zakresie przygotowywania tradycyjnych potraw regionalnych; 

• integracja społeczna poprzez wspólne działania edukacyjne i kulinarne; 

• budowanie świadomości kulturowej i tożsamości regionalnej uczestników. 

§ 3 

Bieżący nadzór merytoryczny nad realizacją WARSZTATÓW KULINARNYCH sprawują upoważnieni pracownicy MCK SOKÓŁ. 

§ 4 

1. WARSZTATY KULINARNE przeznaczone są dla osób fizycznych, które uzyskały status Uczestnika. 

2. Status Uczestnika uzyskuje osoba, która: 

a) posiada pełną zdolność do czynności prawnych, 

b) złożyła prawidłowo wypełnioną Deklarację Uczestnictwa. 

c) uiści opłatę w wysokości i terminie ustalonym przez organizatora, których akceptację Uczestnik WARSZTATÓW 

KULINARNYCH podpisuje w ramach Deklaracji Uczestnictwa.  

3. Liczba uczestników jednego warsztatu nie może przekraczać 10 osób. 

4. Kandydatom, którzy nie spełnili wymagań określonych w ust. 2, Instruktor odmawia uczestnictwa w zajęciach, w formie 

pisemnej decyzji, na którą służy zażalenie do Dyrektora MCK SOKÓŁ. Zażalenie do Dyrektora MCK SOKÓŁ składa się 

w terminie 14 dni od dnia otrzymania na piśmie decyzji Instruktora. Decyzja podjęta po rozpatrzeniu zażalenia przez 

Dyrektora MCK SOKÓŁ jest ostateczna. 



§ 5 

1. Uczestnik WARSZTATÓW KULINARNYCH zobowiązany jest do: 

a) złożenia Deklaracji Uczestnictwa w terminie wskazanym przez Organizatora, 

b) przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz poleceń prowadzącego, 

c) stosowania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz zasad sanitarnych obowiązujących podczas pracy z 

żywnością, 

d) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajęciach. 

2. Organizator zaleca posiadanie przez Uczestnika indywidualnego ubezpieczenia NNW. 

3. Uczestnictwo w zajęciach ustaje w przypadku: 

a) złożenia pisemnej rezygnacji, 

b) wykluczenia z powodu rażącego naruszenia Regulaminu lub zasad bezpieczeństwa. 

§ 6 

1. WARSZTATY KULINARNE realizowane są w formie zajęć grupowych o charakterze praktyczno-edukacyjnym. 

2. Spotkanie obejmuje:  

a) część wprowadzającą (prelekcję tematyczną), 

b) część praktyczną – przygotowanie potraw, 

c) degustację i omówienie efektów pracy. 

3. Warsztaty odbywają się z częstotliwością ustaloną przez Organizatora 

4. Organizator zapewnia niezbędne produkty spożywcze, sprzęt kuchenny oraz materiały dydaktyczne. 

5. Bezpośrednim prowadzącym warsztaty jest trener kulinarny wskazany przez realizatora projektu. 

§ 7 

1. Prowadzący zapewnia opiekę nad Uczestnikami wyłącznie w czasie trwania zajęć, zgodnie z harmonogramem. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia powstałe z winy Uczestnika lub wynikające z nieprzestrzegania 

Regulaminu. 

§ 8 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor MCK SOKÓŁ. 

2. Decyzje te są wiążące i mają moc równą postanowieniom Regulaminu. 

3. Zmiany Regulaminu dokonywane są w trybie właściwym dla jego przyjęcia. 



KLAUZULA DOTYCZĄCA AUTORSKICH PRAW MAJĄTKOWYCH, WIZERUNKU I DANYCH OSOBOWYCH 

1. Uczestnicy przenoszą nieodpłatnie na Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu swoje prawa majątkowe do 
zrealizowanych podczas warsztatów projektów rejestrowanych przez pracowników MCK SOKÓŁ w ramach zajęć pn. 
WARSZTATY KUŚNIERSKIE, w celu wykorzystania ich przez MCK SOKÓŁ w Nowym Sączu w sposób nieograniczony 
terytorialnie i czasowo na następujących polach eksploatacji: 
a) utrwalania (zapisu) na wszelkich możliwych formach jak: fotografia, audio, video; 
b) zwielokrotnienia na wszelkich nośnikach dźwięku i obrazu;  
c) wprowadzenia do obrotu; 
d) wprowadzenia do pamięci komputera oraz sieci Internet;  
e) publicznego odtwarzania, wyświetlania; 
f) najmu i dzierżawy;  
g) nadawania bezprzewodowego, przewodowego, satelitarnego oraz reemisji i retransmisji. 

2. Uczestnicy zajęć pn. WARSZTATY KUŚNIERSKIE udzielają organizatorowi zezwolenia na rozpowszechnianie swojego 
wizerunku utrwalonego za pomocą wszelkich technik audiowizualnych i nagraniowych w związku z udziałem 
w Warsztatach Kuśnierskich. 

3. Uczestnicy podają organizatorowi dane osobowe w związku z udziałem w Warsztatach pn. WARSZTATY KUŚNIERSKIE dla 
potrzeb niezbędnych do realizacji wydarzenia oraz prowadzonej działalności kulturalnej i promocyjnej MCK SOKÓŁ 
w Nowym Sączu, w tym w celu umieszczania ich na stronie internetowej MCK SOKÓŁ oraz na stronie wydarzenia. 

4. Uczestnicy wyrażają zgodę na udostępnianie swoich danych przez MCK SOKÓŁ w Nowym Sączu podmiotom 
współpracującym przy organizacji zajęć w ramach Warsztatów pn. WARSZTATÓW KULINARNYCH 

 
INFORMACJA – PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych jest Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ z siedzibą w Nowym Sączu, tel. 18/448 26 
10, e-mail kontakt@mcksokol.pl, działające jako administrator danych osobowych. Informacja o przetwarzaniu danych 
osobowych przez Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu, znajduje się pod adresem 
(http://mcksokol.pl/ochrona-danych-osobowych) i stanowi na integralną część niniejszego regulaminu. 

2. Administrator informuje, że zainteresowanym przysługują następujące prawa (na zasadach wynikających z RODO): 
1) dostępu do treści swoich danych osobowych (art. 15 RODO); 
2) sprostowania (poprawienia) nieprawidłowych danych (art. 16 RODO); 
3) usunięcia danych przetwarzanych bezpodstawnie i bezprawnie (prawo do bycia zapomnianym – w art. 17 RODO); 
4) ograniczenia przetwarzania danych (tzn. wstrzymanie operacji na danych lub nieusuwanie danych – stosownie do 

złożonego wniosku – art. 18 RODO); 
5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 21 RODO – tj. wobec 

przetwarzania danych osobowych opartych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f); 
6) prawo do przenoszenia danych przetwarzanych w sposób zautomatyzowany na zasadach określonych w art. 20 RODO, 

co oznacza, iż mają Państwo prawo żądać, by Państwa dane osobowe zostały przesłane przez nas bezpośrednio innemu 
administratorowi, o ile jest to technicznie możliwe; 

7) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – o ile uznają Państwo, że przetwarzanie danych osobowych 
odbywa się z naruszeniem RODO do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane i przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wskazanych celów, zgodnie 
z kryteriami określonymi w przepisach prawa lub w przypadku udzielonej zgody, do momentu wycofania zgody, 
bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

4. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do otrzymania danych osobowych na podstawie przepisów 
prawa lub podmioty, którym Administrator powierzy realizację usług związanych z realizowanymi zajęciami pn. 
WARSZTATY KULINARNE lub którym udostępni dane w celu realizacji zajęć pn. WARSZTATY KULINARNE. 

5. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konsekwencją niepodania danych osobowych jest brak możliwości udziału w 
realizowanych zajęciach pn. WARSZTATY KULINARNE. 



Załącznik 1 

DEKLARACJA UCZESTNICTWA 
 

Rok 2026 
 
KUCHNIA LUDÓW KARPACKICH - WARSZTATY KULINARNE 
 

PROSZĘ O DOKŁADNE I CZYTELNE WYPEŁNIENIE PISMEM DRUKOWANYM  
WSZYSTKICH PUNKTÓW DEKLARACJI 

 
IMIĘ i NAZWISKO UCZESTNIKA 

 
 

DATA i MIEJSCE URODZENIA 

 
 

DANE KONTAKTOWE 

adres:  

telefon:  

e-mail:  
 

Oświadczam, że: 
• zapoznałem(am) się z treścią Regulaminu WARSZTATÓW KULINARNYCH i akceptuję jego 

treść, 
• zapoznałem(am) się z informacją o przetwarzaniu moich danych osobowych, która 

znajduje się pod adresem http://mcksokol.pl/ochrona-danych-osobowych i jest ona dla 
mnie w pełni zrozumiała, 

• akceptuję przestrzeganie postanowień Regulaminu WARSZTATÓW KULINARNYCH oraz 
zobowiązuję się do uczestnictwa w zajęciach deklaruję regularne i terminowe opłacanie 
ustalonych kwot akredytacji, 

• udzielam MCK SOKÓŁ zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego 
za pomocą wszelkich technik audiowizualnych i nagraniowych w związku z udziałem 
w wydarzeniu, 

• udzielam Małopolskiemu Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu - nieodpłatnie i na czas 
nieokreślony - zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego za 
pomocą wszelkich technik audiowizualnych i nagraniowych w związku z udziałem 
w zajęciach pn.  WARSZTATY KULINARNE, 

• mój stan zdrowia (niepotrzebne skreślić) pozwala / nie pozwala na uczestnictwo w WARSZTATACH 
KULINARNYCH, 

• wyrażam zgodę na przesyłanie na mój osobisty adres e-mail informacji dotyczących 
kolejnych edycji wydarzenia, 

• potwierdzam własnoręcznym podpisem prawdziwość danych i oświadczeń zawartych w 
karcie zgłoszenia. 

 
 

dn. …………………………                                         ……………………………………………………………………. 
czytelny podpis uczestnika warsztatów  


