REGIONALNE WARSZTATY EDUKACYJNE
Matopolskie Centrum Kultury SOKOL
Instytut Niematerialnego Dziedzictwa Ludow Karpackich w LudZzmierzu
Oferta 1-dniowa

Udziat w warsztatach jest BEZPLATNY.

Podczas catego pobytu opieke nad uczniami sprawujg nauczyciele - opiekunowie.
Instytucja uczestniczgca zapewnia transport, wyzywienie, ewentualne zakwaterowanie
oraz przewodnika — w przypadku warsztatow 3-dniowych oraz 7-dniowych, podczas ktérych
zaplanowano wycieczki..

Plan ramowy:

9.00 - 10.45
(2 x 45 minut + przerwa 15 minut)
Temat 1: Etnozagroda

11.00 - 12.00
Temat 2: Poznaj okolice. Malopolska - kraina od Wawelu do Tatr.
Ludimierz — duchowa stolica Podhala

12.00 - 12.45
Przerwa obiadowa

12.45-15.00
(2 x 60 minut + przerwa 15 minut)
(zajecia folklorystyczne, muzyczne i plastyczne)
Temat 3: Parzenica nie parzy, oset nie kluje
Temat 4 (wariant A — dla dzieci mtodszych): Elemele dudki
Temat 4 (wariant B — dla dzieci w kazdym wieku): Folklor muzyczny



Plan szczegdlowy 1 tresci programowe:

9.00 — 10.45 (w tym 15-minutowa przerwa)

Temat 1: Etnozagroda
(zajecia informacyjne)

Celem zajec¢ jest zapoznanie uczestnikow z regionami Matopolski. Podanie informacji o
zréznicowaniu etnograficznym, w tym takze o regionie z ktorego pochodza uczestnicy oraz
(dla kontrastu) o Podhalu na ktérym si¢ znajduja.

Uczen (kl. I - III)

* rozumie legendy, fakty historyczne, tradycje, elementy kultury materialnej i duchowe;j
oraz pojecia i powigzane z nimi symbole,

* identyfikuje si¢ z grupg spoteczng, do ktorej przynalezy,

* odnosi si¢ do zwyczajow i tradycji réznych grup z szacunkiem
oraz potrafi przedstawi¢ i rozr6zni¢ zwyczaje innych regionéw Polski,
czy innych narodow.

Uczen (kl. IV — VIII)

» wskazuje na mapie potozenie krain geograficznych Polski,

» charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne oraz
wybrane obiekty z Listy Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
i Przyrodniczego Ludzkosci w Polsce,

» okresla wplyw walorow przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego
Matopolski na rozwoj turystyki na tych obszarach,

* podaje glowne cechy srodowiska przyrodniczego regionu na podstawie map
tematycznych (G).

11.00 - 12.00

Temat 2: Poznaj okolice Malopolska - kraina od Wawelu do Tatr. Ludimierz — duchowa
stolica Podhala
(zajecia terenowe)

Celem zajec¢ jest poznanie ciekawostek z historii LudZzmierza oraz nabycie orientacji w
terenie, w tym zwlaszcza poznanie trasy przejscia z miejsca noclegowego do Instytutu.

Uczestnicy starajg si¢ odnalez¢ w terenie 1 przej$¢ tras¢ zgodnie z wyznaczonymi punktami:

Sanktuarium Maryjne
Ottarz papieski

Ogrod rézancowy
Cudowne zrédto

Kamien Tetmajera i Orkana
Budynek Instytutu

SIS



Uczei (k1. T 1IT)

* rozwija umiejetnosci samodzielnej eksploracji §wiata oraz stosowania nabytych
umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych,

* czyta proste plany, wskazuje gtéwne kierunki na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne,

* Opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu i kraju, wyrdzniajac przy tym
postacie fikcyjne 1 realne.

Uczei (kL. TV — VIII)

* czyta tre$¢ mapy lub planu najblizszego otoczenia;
* poznaje historie i tradycje okolicy 1 ludzi dla niej szczegodlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje (G).

12.00 - 12.45

Przerwa obiadowa

12.45 -15.00

*Temat 3: Parzenica nie parzy, oset nie kluje
(zajecia poznawcze)

Celem zajec¢ jest poznanie elementow stroju regionalnego ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdobien portek goralskich oraz gorsetow.

Uczestnicy, po zapoznaniu si¢ z roznorodno$cig haftéw, sami probuja stworzy¢ swoja
parzenice/motyw ostu/innego wzoru kwiatowego stosowanego w zdobnictwie gorsetow
damskich lub odwzorowac¢ te istniejgce zaprezentowane wczesniej przez edukatora. Najpierw
rysuja na kartce szkic, a potem wypetniaja go kolorowymi kulkami z filcu.

Mozna tez wykorzysta¢ szablony wzorow parzenic lub motywoéw kwiatowych, kolorujac je
kredkami.

Treéci programowe
Uczeni (k1. T III)

e ksztalci umiejetnosci uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania
swych spostrzezen i przezy¢ za pomoca plastycznych,
muzycznych 1 technicznych §rodkow wyrazu,

e wyroznia (...) wielkos$ci 1 proporcje, potozenie obiektow
1 elementdéw zlozonych,

e okresla w swoim otoczenia kompozycje obiektéw 1 zjawisk,

e wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne
potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowe;.

Uczen (kl. IV —=VIII)

e rozroznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych, tworzy
réznorodne uktady kompozycyjne na plaszczyznie i w przestrzeni, ustala wlasciwe
proporcje elementow kompozycyjnych, umiejetnie rownowazy kompozycje,

e w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,



stosujac srodki wyrazu zgodne z wtasnym odczuciem, w wyzszych klasach podejmuje
réwniez proby rysunkowego studium z natury,

e rozumie znaczenie tworczosci ludowej, rozroznia jej rézne formy, zna pojecia: sztuka
ludowa i etnografia (P).

*Temat 4 (wariant A — dla dzieci mlodszych): Elemele dudki
(zajecia folklorystyczne)

Celem zaje¢ jest poznanie elementow folkloru dziecigcego poprzez gry i zabawy dzieciece
(po kole, nasladowcze, z rekwizytami itd.)

Uczen (kl. I - III)

e rozwija umiejetnosci uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania
swych spostrzezen i przezy¢ za pomocg plastycznych,
muzycznych i technicznych $rodkow wyrazu,

e stucha muzyki w polaczeniu z aktywnos$cig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi oraz
z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych,

e organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez,

*Temat 4 (wariant B — dla dzieci w kazdym wieku): Folklor muzyczny
(zajecia folklorystyczne)

Celem warsztatéw jest poznanie piesni i melodii oraz tradycyjnych instrumentow
wystepujacych w danym regionie.

Uczen (kl. I —III)

e ksztalci umiejetnosci uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania
swych spostrzezen i przezy¢ za pomoca plastycznych,
muzycznych i technicznych srodkéw wyrazu;

e rozroznia na podstawie stuchanego utworu muzyke:
smutng, wesota, skoczna, marszowg itp.,

e nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki.

Uczen (k1. IV — VIII)

e $piewa ze stuchu (...) piosenki z repertuaru dziecigcego, mtodziezowego,
popularnego i ludowego,

e poznaje przyklady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
regionu.



