REGIONALNE WARSZTATY EDUKACYJNE
Matopolskie Centrum Kultury SOKOL
Instytut Niematerialnego Dziedzictwa Ludow Karpackich w LudZzmierzu
Oferta 7-dniowa
(5 dni zaje¢ + 2 dzien wycieczki w teren do wyboru sposrod trzech propozycji)

Udzial w warsztatach jest BEZPLATNY.

Podczas catego pobytu opieke nad uczniami sprawujg nauczyciele - opiekunowie.
Instytucja uczestniczaca zapewnia transport, wyzywienie, ewentualne zakwaterowanie
oraz przewodnika — w przypadku warsztatow 3-dniowych oraz 7-dniowych, podczas ktérych
zaplanowano wycieczki..

Plan ramowy:
Dzien I (WPROWADZAJACY):

9.00 - 10.45
(2 x 45 minut + przerwa 15 minut)
Temat 1: Etnozagroda

11.00 - 12.00
Temat 2: Poznaj okolice. Malopolska - kraina od Wawelu do Tatr.
Ludimierz — duchowa stolica Podhala

12.00 - 12.45
Przerwa obiadowa

12.45-15.00
(2 x 60 minut + przerwa 15 minut)
(zajecia folklorystyczne, muzyczne i plastyczne)
Temat 3: Parzenica nie parzy, oset nie kluje
Temat 4 (wariant A — dla dzieci mtodszych): Elemele dudki
Temat 4 (wariant B — dla dzieci w kazdym wieku): Folklor muzyczny

Dzien II (FOLKLORYSTYCZNY):

09:00-10:45
(2 x 45 minut + przerwa 15 minut)
Temat 1: W krainie basni i legend / Poezja w gwarze
(zajecia literacko-plastyczne)

10:45-12:15
(2 x 45 minut + przerwa 15 minut)
Temat 2: Spiewa¢ kazdy moze
(nauka pie$ni regionalnych — Podhale i inne regiony)
Temat 3: Poznajemy tkaniny — od sukna do adamaszku
(zajecia warsztatowe)

12.15-12:45
Przerwa obiadowa



12.45 - 14.45
(2 x 60 minut + przerwa 15 minut)
Temat 3: Zgaduj zgadula Co jest w skrzyni?
(zajecia folklorystyczne)
Temat 4: Tancuj bracie!
(zajecia taneczne)

Dzien III (STROJNY)

9.00- 11.15
(2 x 60 minut + przerwa 15 minut)

Temat 1: Ze strojem przez wieki
(zajecia poznawcze)

Temat 2: Stroj obrzedowy
(zajecia warsztatowe)

11.15-12.00
Przerwa obiadowa

12.00 — 1345
(2 x 45 minut + przerwa 15 minut)

Temat 3: ,,Uroki i kaprysy mody”’.
Pokaz mody inspirowany strojami regionalnymi
(zajecia warsztatowe)

Temat 4: Zgaduj zgadula co jest w skrzyni?
(zajecia folklorystyczne. Cz.2. kuchnia, zajecia codzienne)

Dzien IV (SZTUKA I RZEMIOSL.O)

9.00- 12.15
(2 x 90 minut + przerwa 15 minut)

Temat 1: Malowany szklany swiat
(zajecia artystyczne)

Temat 2: Wicie wiankow z bibutkowych kwiatow
(zajecia manualno-artystyczne)

12.15-13.00
Przerwa obiadowa

13.00 - 15.15
(2 x 60 minut + przerwa 15 minut)

Temat 3: Zabawki Zywieckie
(zajecia warsztatowe)

Temat 4: Nie taki pajgk straszny
(zajegcia warsztatowe)



Dzien V (TEATRALNY)
9.00- 10.30

Temat 2: Przygotowanie przedstawienia ,,Na polanie”
(zajecia teatralne)

10.30-10.45
Przerwa

Temat 1: Zabawa w wesele
(cz.1. zajecia artystyczne)

10.45 -12.15
Przerwa obiadowa
12.45 -13.45

Zabawa w wesele
(cz.2. zajgcia teatralne)

Dzien VI:

WYCIECZKA
(do wyboru z trzech propozycji przedstawionych w zataczniku)

Dzien VII:
WYCIECZKA
(do wyboru z trzech propozycji przedstawionych w zatgczniku)



Plan szczegdlowy 1 tresci programowe:

Dzien I:
9.00 — 10.45 (w tym 15-minutowa przerwa)

Temat 1: Etnozagroda
(zajecia informacyjne)

Celem zaje¢ jest zapoznanie uczestnikoOw z regionami Matopolski. Podanie informacji o
zroznicowaniu etnograficznym, w tym takze o regionie z ktorego pochodzg uczestnicy oraz
(dla kontrastu) o Podhalu na ktérym si¢ znajduja.

Uczen (kl. I - I1I)

* rozumie legendy, fakty historyczne, tradycje, elementy kultury materialnej i duchowe;
oraz pojecia 1 powigzane z nimi symbole,

» identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej przynalezy,

* odnosi si¢ do zwyczajow i tradycji réznych grup z szacunkiem
oraz potrafi przedstawi¢ i rozrdzni¢ zwyczaje innych regionéw Polski,
czy innych narodow.

Uczen (kl. IV — VIII)

* wskazuje na mapie potozenie krain geograficznych Polski,

* charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne oraz
wybrane obiekty z Listy Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
1 Przyrodniczego Ludzkos$ci w Polsce,

* okresla wptyw walorow przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego
Matopolski na rozwoj turystyki na tych obszarach,

* podaje glowne cechy srodowiska przyrodniczego regionu na podstawie map
tematycznych (G).

11.00 - 12.00

Temat 2: Poznaj okolice Malopolska - kraina od Wawelu do Tatr. Ludimierz — duchowa
stolica Podhala
(zajecia terenowe)

Celem zaje¢ jest poznanie ciekawostek z historii LudZmierza oraz nabycie orientacji w
terenie, w tym zwtaszcza poznanie trasy przejscia z miejsca noclegowego do Instytutu.

Uczestnicy staraja si¢ odnalez¢ w terenie 1 przej$¢ tras¢ zgodnie z wyznaczonymi punktami:

1. Sanktuarium Maryjne

2. Oftarz papieski

3. Ogréd rozancowy

4. Cudowne Zrodlo

5. Kamien Tetmajera i Orkana
6. Budynek Instytutu



Uczen (k1. T — IIT)

* rozwija umiejetnosci samodzielnej eksploracji §wiata oraz stosowania nabytych
umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych,

* czyta proste plany, wskazuje gtéwne kierunki na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne,

* Opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu i kraju, wyrdzniajac przy tym
postacie fikcyjne 1 realne.

Uczen (k1. TV — VIII)

* czyta tre$¢ mapy lub planu najblizszego otoczenia;
* poznaje historie i tradycje okolicy 1 ludzi dla niej szczegodlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje (G).

12.00 - 12.45

Przerwa obiadowa

12.45 -15.00

*Temat 3: Parzenica nie parzy, oset nie kluje
(zajecia poznawcze)

Celem zajec¢ jest poznanie elementow stroju regionalnego ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdobien portek goralskich oraz gorsetow.

Uczestnicy, po zapoznaniu si¢ z roznorodno$cig haftéw, sami probuja stworzy¢ swoja
parzenice/motyw ostu/innego wzoru kwiatowego stosowanego w zdobnictwie gorsetow
damskich lub odwzorowac¢ te istniejgce zaprezentowane wczesniej przez edukatora. Najpierw
rysuja na kartce szkic, a potem wypetniaja go kolorowymi kulkami z filcu.

Mozna tez wykorzysta¢ szablony wzorow parzenic lub motywoéw kwiatowych, kolorujac je
kredkami.

Treéci programowe
Uczen (k1. I - III)

» ksztalci umiejetnosci uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania
swych spostrzezen i przezy¢ za pomoca plastycznych,
muzycznych 1 technicznych §rodkow wyrazu,

* wyroznia (...) wielkos$ci 1 proporcje, potozenie obiektow
1 elementdéw zlozonych,

* okresla w swoim otoczenia kompozycje obiektow 1 zjawisk,

* wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne
potrzebne do aktywnosci artystycznej 1 naukowe;.

Uczen (kl. IV —VIII)

* rozrdznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych, tworzy
réznorodne uktady kompozycyjne na plaszczyznie i w przestrzeni, ustala wlasciwe
proporcje elementow kompozycyjnych, umiejetnie rownowazy kompozycje,

* w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac srodki wyrazu zgodne z wtasnym odczuciem, w wyzszych klasach podejmuje
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rowniez proby rysunkowego studium z natury,
* rozumie znaczenie tworczosci ludowej, rozroznia jej rézne formy, zna pojecia: sztuka
ludowa i etnografia (P).

*Temat 4 (wariant A — dla dzieci mlodszych): Elemele dudki
(zajecia folklorystyczne)

Celem zaje¢ jest poznanie elementow folkloru dziecigcego poprzez gry i zabawy dziecigce
(po kole, nasladowcze, z rekwizytami itd.)

Uczen (k1. T — IIT)

* rozwija umiejetnosci uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania
swych spostrzezen i przezy¢ za pomocg plastycznych,
muzycznych 1 technicznych srodkéw wyrazu,

* stucha muzyki w polaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi oraz
z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych,

* organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez,

*Temat 4 (wariant B — dla dzieci w kazdym wieku): Folklor muzyczny
(zajecia folklorystyczne)

Celem warsztatow jest poznanie piesni i melodii oraz tradycyjnych instrumentow
wystepujacych w danym regionie.

Uczen (k1. I —IIT)

*  ksztalci umiejetnosci uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania
swych spostrzezen i przezy¢ za pomocg plastycznych,
muzycznych i technicznych $rodkéw wyrazu;

* rozrdznia na podstawie stuchanego utworu muzyke:
smutng, wesota, skoczna, marszowg itp.,

* nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki.

Uczen (kl. IV — VIII)

* $piewa ze stuchu (...) piosenki z repertuaru dziecigcego, mtodziezowego,
popularnego i1 ludowego,

* poznaje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
regionu.



Dzien 11:

9.00 — 10.45 (2 x 45 minut w tym 15-minutowa przerwa)

Temat 1: W krainie basni i legend / Poezja w gwarze
(zajecia literacko-plastyczne)

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie ucznidow z cechami wyrozniajagcymi ich gwarg oraz rozwijanie
kreatywnosci i wyobrazni dzieci i mlodziezy i umiejetnosci dialogowania mig¢dzy roznymi
jezykami i kulturami, w tym przypadku migdzy gwarowymi odmianami j¢zyka polskiego

a polszczyzng. Tego typu zajecia uwrazliwiajg dzieci na tresci z réznych kultur, uczac tez
otwartosci i tolerancji dla wielokulturowosci.

Uczen (kl. I-11I)

stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne
osoby;

przeksztalca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera, komponuje
poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu
utworu,;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia

1 poréwnuje zwyczaje ludzi;

ilustruje sceny 1 sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka.

Uczen (kl. IV-VIII)

rozpoznaje czytany utwor jako basn, legendg;

opowiada o wydarzeniach fabuly oraz ustala kolejnos¢ zdarzen i rozumie ich
wzajemng zaleznos¢;

okresla tematyke oraz problematyke utworu;

dokonuje odczytania tekstow poprzez przektad intersemiotyczny (np. rysunek, drama,
spektakl teatralny);

postuguje si¢ oficjalng 1 nieoficjalng odmiang polszczyzny;

dostrzega zr6znicowanie stownictwa, w tym rozpoznaje stownictwo ogolnonarodowe
1 stownictwo o ograniczonym zasi¢gu;

okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow literackich;

wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty, np.
biograficzny, historyczny, kulturowy, spoteczny (JP)

uzasadnia, ze moze pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna,
narodowg / etniczng, panstwowa / obywatelska, europejska) (WoS)

wyraza w pracach plastycznych uczucia 1 emocje wobec rzeczywistosci, a takze
ptynace z inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja); rysuje, maluje,
ilustruje zjawiska 1 wydarzenia realne i wyobrazone (takze w korelacji z innymi
przedmiotami)



11:00-12:00

Temat 2: Spiewac kaidy moze
(nauka piesni regionalnych — Podhale i inne regiony)

Celem warsztatow jest zapoznanie dzieci z folklorem piesniowym Podhala i wybranego
regionu oraz nauka tradycyjnego $piewu.

Uczen (kl. I-11I)

e rozwija umiejetno$¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen
1 przezy¢ za pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych srodkow wyrazu;

e rozrdznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczna,
marszowa itp.;

e nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki;

e $piewa $piewanki, piosenki i pie$ni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow
polskich;

Uczen (kl. IV-VIII)

e $piewa ze stuchu (...) piosenki z repertuaru dzieci¢cego, mtodziezowego, popularnego
1 ludowego;

e poznaje przykltady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
swojego regionu (M);

e przedstawia w wybranej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, wystawy
fotograficznej) przyrodnicze i1 kulturowe walory regionu (G).

Temat 3: Poznajemy tkaniny — od sukna do adamaszku
(zajecia warsztatowe)

Celem zajec¢ jest zapoznanie uczniéw z tkaninami, surowcami, materiatami, z ktorych wykonuje si¢
stroje we wzajemnym powiazaniu: np. sukno pokazane w odniesieniu do portek goralskich,
wierzchnich okry¢, a adamaszek na tle spddnic i kaftanikéw szytych w XVIII i XIX wieku z tych
cennych tkanin

Tresci programowe
Uczen (K. I-111):
e okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamknigte (mozaiki na

dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel,
firany), kompozycje o budowie symetryczne;.
Uczen (KI. IV-VIII):

e rozrdznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych (odnajduje je w
dzietach mistrzoéw, a takze w tworach i zjawiskach przyrody); tworzy réznorodne uktady
kompozycyjne na ptaszczyznie i w przestrzeni (kompozycje otwarte i zamkniete, rytmiczne,
symetryczne, statyczne i dynamiczne); ustala wlasciwe proporcje poszczegolnych elementéw
kompozycyjnych, umiejetnie rownowazy kompozycje, wykorzystujac ksztatt i kontrast form;

e w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska;

e rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozréznia rozne jej formy; zna pojecia; sztuka ludowa
i etnografia (P)



12.00 — 12:45
Przerwa obiadowa

13.00 — 15.15 (2 x 60 minut + przerwa 15 minut)
Temat 3: Zgaduj zgadula Co jest w skrzyni?
(zajecia folklorystyczne)

Uczen (K. I-111):

rozwija umiejetnos$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow
kultury materialnej i duchowej oraz pojec i symboli z nimi zwigzanych, takich jak:
rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i
porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace §wigt w roznych regionach Polski,
wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z
przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;
stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych 0sob z otoczenia, w roznych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie;

wykonuje zadanie wedlug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewnos$ci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych;

wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na
fotografiach ksztatty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci
sktadowe;

wyroznia wielkoS$ci i proporcje, potozenie obiektow i elementéw ztozonych, réznice
i podobienstwa w wygladzie;

klasyfikuje obiekty i rozne elementy Srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi
na wyodregbnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce
uzytkowej 1 innych wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka.

Uczen (KL IV-VIII):

poznaje histori¢ 1 tradycje swojej okolicy 1 ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych;
zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spolecznosci regionalnej (WoS);

przedstawia w wybranej formie przyrodnicze i kulturowe walory regionu (G);
postuguje si¢ oficjalng 1 nieoficjalng odmiang polszczyzny;

dostrzega zréznicowanie stownictwa, w tym rozpoznaje stownictwo ogdlnonarodowe
1 stownictwo o ograniczonym zasiggu (JP);

postrzega elementy srodowiska technicznego jako dobro materialne stworzone przez
cztowieka; identyfikuje roznorodne elementy techniczne w najblizszym otoczeniu,
jest swiadomym 1 odpowiedzialnym uzytkownikiem wytworéw techniki; sledzi postep
techniczny oraz dostrzega i poznaje zmiany zachodzace w technice wokot niego (T).



Temat 4: Tancuj bracie!
(zajecia taneczne)

Celem warsztatéw jest nauka podstawowych krokow tanecznych z Podhala

1 wybranego regionu Matopolski.

Uczen (K. I-111):

rozwija umiejetnos¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen
1 przezy¢ za pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych $rodkow wyrazu;
rozrdznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczna,
marszowa itp.;

tanczy wedlug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow
(w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $wiata);
identyfikuje si¢ z grupg spoleczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, narod,

szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodow.

Uczen (KL IV-VIII):

wykonuje podstawowe kroki, figury i uktady taneczne:

a) polskich tancow narodowych: poloneza, kujawiaka i krakowiaka;

b) wybranych tancéw ludowych (szczego6lnie wlasnego regionu);
okresla charakterystyczne cechy wybranych polskich tanhcow ludowych,

z uwzglednieniem wiasnego regionu;

Dzien I11:

9.00 — 11.15 (2 x 60 minut w tym 15-minutowa przerwa)

Temat 1: Ze strojem przez wieki. Zarys historii stroju regionalnego.

(zajecia o charakterze poznawczym)

Celem zajg¢ jest przyblizenie historii strojow regionalnych i ciekawostek zwigzanych z jego
rozwojem (wplywy innych kultur (np. watki wotoskie), kontakty z sasiednimi regionami,

a takze z kulturag mieszczanska i szlachecka. Zaj¢cia maja tez na celu pokazanie wspolnoty
kulturowej regiondéw karpackich, z jednoczesnym zaakceptowaniem specyfiki
poszczegblnych grup.

Uczen (KL I-111):

rozwija umiejetnos$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow
kultury materialnej 1 duchowej oraz pojec¢ 1 symboli z nimi zwigzanych, takich jak:
rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

szanuje zwyczaje 1 tradycje r6znych grup spotecznych i naroddéw, przedstawia i
porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace §wiagt w roznych regionach Polski, a takze w
roznych krajach;

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich
postaci fikcyjne 1 realne.
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Uczen (k. TV-VIII):

poznaje historig i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczego6lnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

opisuje przemiany spoteczne i gospodarcze, z uwzglednieniem ruchu osadniczego (H);
rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozroéznia rozne jej formy; zna pojecia; sztuka

ludowa 1 etnografia (P);

przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spolecznosci regionalnej (WoS);

przedstawia w wybranej formie przyrodnicze i kulturowe walory regionu (G).

Temat 2: Stroj w folklorze stownym

(zajecia poetycko-wokalne)

Celem warsztatow jest zapoznanie uczniéw z kontekstami funkcjonowania stroju, a takze jego
zwigzkami z innymi dziedzinami tworczosci.

Uczen (KL I-111)

rozwija umiejetnos$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementéw
kultury materialnej i duchowej oraz poje¢ i symboli z nimi zwigzanych, takich jak:
rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat w réznych regionach Polski, a takze w
r6znych krajach;

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyr6zniajac w nich
postaci fikcyjne 1 realne;

stucha z uwagg lektur 1 innych tekstow czytanych przez nauczyciela, ucznidéw 1 inne
osoby;

Spiewa $piewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji 1 zwyczajow
polskich.

Uczen (k1. IV-VIII):

rozpoznaje w wypowiedziach zwiazki frazeologiczne, rozumie ich znaczenie oraz
poprawnie stosuje w wypowiedziach;

dostrzega zr6znicowanie stownictwa, w tym rozpoznaje stownictwo ogdlnonarodowe 1
stownictwo o ograniczonym zasiegu,

okresla wartos$ci estetyczne poznawanych tekstow literackich;

wykorzystuje w interpretacji utworéw literackich potrzebne konteksty;

dokonuje interpretacji gtosowej czytanych i wygtaszanych tekstow;

korzysta z informacji zawartych w roznych zrédtach, gromadzi wiadomosci,
selekcjonuje informacje (JP)

$piewa ze stuchu (...)piosenki z repertuaru (...) ludowego; poznaje przyktady
muzycznej tworczosci ludowej (M);
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11.15-12.00
Przerwa obiadowa

12.00 — 13.45 (2 x 45 minut + przerwa 15 minut)

Temat 3: Stroj obrzedowy

(zajecia plastyczne)

Uczen (kl. I-11I)

rozwija umiejetnos$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow
kultury materialnej i duchowej oraz pojec i symboli z nimi zwigzanych, takich jak:
rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat w réznych regionach Polski, a takze w
r6znych krajach;

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyr6zniajac w nich
postaci fikcyjne i realne;

stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne
osoby;

$piewa $piewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow
polskich.

Uczen (kl. IV-VIII)

rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozroznia rdézne jej formy; zna pojecia; sztuka
ludowa 1 etnografia;

ksztattuje przestrzenne formy dekoracyjne (P);

przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spotecznosci regionalnej (WoS)

$piewa ze stuchu (...) piosenki z repertuaru (...) ludowego

poznaje przyktady muzycznej tworczosci ludowej (M).

Temat 4: Poznajemy tkaniny — od sukna do adamaszku

(zajecia warsztatowe)

Uczen (k. I-I1T)

okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow 1 zjawisk, np. zamknigte (mozaiki
na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne,
posciel, firany), kompozycje o budowie symetryczne;.

Uczen (kl. IV-VIII)

rozrdznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych
(odnajduje je w dzielach mistrzow, a takze w tworach i zjawiskach przyrody); tworzy
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roznorodne uktady kompozycyjne na ptaszczyznie 1 w przestrzeni (kompozycje
otwarte i zamknigte, rytmiczne, symetryczne, statyczne i dynamiczne); ustala
wlasciwe proporcje poszczegdlnych elementéw kompozycyjnych, umiejetnie
roéwnowazy kompozycje, wykorzystujac ksztatt i kontrast form;

w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska;
rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozréznia rdézne jej formy; zna pojecia; sztuka
ludowa 1 etnografia (P)

Dzien IV:

9.00 — 12.15 (2 x 90 minut + przerwa 15 minut)

Temat 1: Malowany, szklany swiat

(warsztaty artystyczne)

Uczen (k1. I-I11):

rozwija umiejetnos$¢ rozumienia legend, faktéw historycznych, tradycji, elementéw
kultury materialnej i duchowej oraz poje¢ i symboli z nimi zwigzanych, takich jak:
rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

rozwija umiejetnos¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i
przezy¢ za pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych $rodkow wyrazu;
szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat w réznych regionach Polski, a takze w
r6znych krajach;

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej 1 naukowej;

Uczen (kl. IV-VIII):

rozroznia cechy 1 rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych
(odnajduje je w dzietach mistrzow, a takze w tworach i zjawiskach przyrody); tworzy
réznorodne uktady kompozycyjne na ptaszczyznie 1 w przestrzeni (kompozycje
otwarte 1 zamknigte, rytmiczne, symetryczne, statyczne i dynamiczne); ustala
wlasciwe proporcje poszczegolnych elementow kompozycyjnych, umiejetnie
rownowazy kompozycje, wykorzystujac ksztatt 1 kontrast form;

w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac srodki wyrazu zgodnie z wlasnym odczuciem,;

rysuje, maluje, ilustruje zjawiska 1 wydarzenia realne 1 wyobrazone (takze w korelacji
z innymi przedmiotami); rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozréznia rézne jej
formy; zna poje¢cia; sztuka ludowa i etnografia (P);

przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spolecznosci regionalnej (WoS);

przedstawia w wybranej formie przyrodnicze i kulturowe walory regionu (G).
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Temat 2: Wicie wiankow z bibutkowych kwiatow

(warsztaty manualno-artystyczne)

Uczen (kl. I-III):

rozwija umiejetnos$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow
kultury materialnej i duchowej oraz poje¢ i symboli z nimi zwigzanych, takich jak:
rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

rozwija umiejetno$¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i
przezy¢ za pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych srodkow wyrazu;
szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w roznych regionach Polski, a takze w
r6znych krajach;

wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.;

modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych;
wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnos$ci
artystycznej i naukowe;.

Uczen (k1. IV-VIII):

rozroznia cechy 1 rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych
(odnajduje je w dzietach mistrzow, a takze w tworach i zjawiskach przyrody); tworzy
réznorodne uktady kompozycyjne na ptaszczyznie i w przestrzeni (kompozycje
otwarte 1 zamknigte, rytmiczne, symetryczne, statyczne 1 dynamiczne); ustala
wlasciwe proporcje poszczegolnych elementdw kompozycyjnych, umiejetnie
réwnowazy kompozycje, wykorzystujac ksztatt 1 kontrast form;

w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac Srodki wyrazu zgodnie z wlasnym odczuciem,;

rysuje, maluje, ilustruje zjawiska 1 wydarzenia realne 1 wyobrazone (takze w korelacji
z innymi przedmiotami); rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozroznia rézne jej
formy; zna pojecia; sztuka ludowa 1 etnografia;

rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozréznia rozne jej formy; zna pojecia; sztuka
ludowa i etnografia;

ksztattuje przestrzenne formy dekoracyjne (P);

przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spolecznosci regionalnej (WoS);

przedstawia w wybranej formie przyrodnicze i kulturowe walory regionu (G).

12.15-13.00

Przerwa obiadowa
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13.00 — 15.15 (2 x 60 minut + przerwa 15 minut)

Temat 3: Zabawki ywieckie: malowanie drewnianych ptaszkow

(warsztaty plastyczne)

Uczen (kl. I-III):

rozwija umiejetnos¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i
przezy¢ za pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych srodkow wyrazu;
maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych);

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowe;.

Uczen (KL IV-VIII):

rozroznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych
(odnajduje je w dzietach mistrzow, a takze w tworach 1 zjawiskach przyrody); tworzy
réznorodne uktady kompozycyjne na plaszczyznie i w przestrzeni (kompozycje
otwarte 1 zamknigte, rytmiczne, symetryczne, statyczne i dynamiczne); ustala
wiasciwe proporcje poszczegolnych elementow kompozycyjnych, umiejetnie
rownowazy kompozycje, wykorzystujac ksztatt i kontrast form;

w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac Srodki wyrazu zgodnie z wlasnym odczuciem;

rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozréznia rdézne jej formy; zna pojecia; sztuka
ludowa i etnografia;

przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spolecznosci regionalnej (WoS)

przedstawia w wybranej formie przyrodnicze i kulturowe walory regionu (G).

Temat 4: Nie taki pajgk straszny (warsztaty robienia pajgkow)

(warsztaty plastyczne)

Uczen (kl. I-1II):

rozwija umiejetnos¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow
kultury materialnej 1 duchowej oraz pojec 1 symboli z nimi zwigzanych, takich jak:
rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;

rozwija umiejetnos$¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen 1
przezy¢ za pomocg plastycznych, muzycznych i technicznych $rodkéw wyrazu, a
takze przy uzyciu nowoczesnych technologii;

szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat w roznych regionach Polski, a takze w
r6znych krajach;
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e wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, §cinki tekstylne itp.;

e modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych 1 innych;

e wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnos$ci
artystycznej i naukowe;.

Uczen (k1. TV-VIII):

e rozrdznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych
(odnajduje je w dzietach mistrzow, a takze w tworach i zjawiskach przyrody); tworzy
roznorodne uktady kompozycyjne na ptaszczyznie i w przestrzeni (kompozycje
otwarte i zamknigte, rytmiczne, symetryczne, statyczne i dynamiczne); ustala
wiasciwe proporcje poszczegolnych elementow kompozycyjnych, umiejetnie
roéwnowazy kompozycje, wykorzystujac ksztatt i kontrast form;

e w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac Srodki wyrazu zgodnie z wlasnym odczuciem;

e rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozrdznia rézne jej formy; zna pojecia; sztuka
ludowa i etnografia;

e ksztaltuje przestrzenne formy dekoracyjne — indywidualnie i w zespole (P);

e przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spotecznosci regionalnej (WoS);

e przedstawia w wybranej formie przyrodnicze i kulturowe walory regionu (G).

Dzien V:

Zajecia teatralne.
9.00 - 10.30

Tytul 2: Przygotowanie przedstawienia ,,Na polanie”
(zajecia teatralne)

Celem warsztatéw jest zapoznanie si¢ dzieci z elementami folkloru dziecigcego i w postaci
wtorne;j ( folkloryzmu) przeniesienie ich na sceng.

Temat 1: Zabawa w wesele
(cz.1. zajecia artystyczne)

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie dzieci z przebiegiem tradycyjnego wesela na Podhalu i innym
wybranym regionie.

10.45 - 12.15

Przerwa obiadowa
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12.45 - 13.45

Zabawa w wesele
(cz.2. zajecia teatralne)

Uczniowie utrwalaja i poglebiaja zdobyte podczas pobytu (por. DNI I-1V) wiadomosci i
umiejetnosci, ksztalcac i rozwijajac ponadto umiejetnosci spoleczne — odpowiednio:

Uczen (k1. I-IIT)

stucha (...) w r6znych sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i
wzajemnego zrozumienia;

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji Swiata,
dbajac o wlasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia si¢;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sig;

uktada zespotowe zabawy ruchowe 1 w nich uczestniczy, ma $wiadomos¢, iz sukces w
takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu.

Uczen (K1. IV-VIII)

poznaje zycie kulturalne swojego regionu;

rozpoznaje znaczenie niewerbalnych §rodkéw komunikacji (np. gest, mimika, postawa
ciata);

stosuje intonacj¢ poprawng ze wzgledu na cel wypowiedzi (JP);

improwizuje za pomocg gestu 1 ruchu oraz tworzy wypowiedzi muzyczne oraz
ilustracje ruchowe do muzyki (M);

wykorzystuje umiejetnosci w przygotowywaniu imprez i uroczystosci szkolnych —
indywidualnie 1 w zespole;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji; uzasadnia, ze
efektywna wspotpraca przynosi rozne korzysci (WoS).

Wszyscy uczniowie:

wzmacniajg poczucie tozsamosci narodowej oraz przywigzanie do historii 1 tradycji
narodowych;

przygotowuja si¢ do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i
lokalnego;

wychowuja si¢ w duchu akceptacji 1 szacunku dla drugiego cztowieka;

ksztaltujg umiejetnos¢ komunikacji i wspotpracy w grupie, w tym aktywne stuchanie;
¢wicza udzial w projektach zespotowych lub indywidualnych, planowanie 1
organizowanie pracy;

rozwijaja kreatywnos$¢, samodzielno$¢, odpowiedzialnosc.
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Dzien VI:
WYCIECZKA

(do wyboru z trzech propozycji przedstawionych w zatgczniku)

Dzien VII:
WYCIECZKA
(do wyboru z trzech propozycji przedstawionych w zatgczniku)
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