
Międzynarodowy Konkurs Kulinarny „Karpacki Stół” 

Organizowany w ramach 1. Święta Karpat 

R E G U L A M I N 

ORGANIZATORZY: 

Organizatorami Konkursu są: Związek Podhalan w Polsce im. Świętego Jana Pawła II 

oraz Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu wraz z oddziałem – Instytutem 

Dziedzictwa Niematerialnego Ludów Karpackich w Ludźmierzu. 

CELE KONKURSU: 

1. Promocja kuchni regionalnej Karpat. 

2. Promowanie bogactwa i różnorodności lokalnych tradycji kulinarnych, poprzez 

prezentację regionalnych potraw. 

3. Międzynarodowa integracja poprzez sztukę kulinarną. 

ZASADY OGÓLNE: 

1. Konkurs ma charakter otwarty i międzynarodowy. 

2. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

TEMAT KONKURSU: 

Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie dwóch potraw regionalnych, charakterystycznych 

dla obszaru, z którego pochodzi drużyna lub kucharz. Uczestnicy mogą być delegowani przez 

oficjalnych przedstawicieli swojego regionu. 

1. Każda z potraw powinna odwoływać się do lokalnych tradycji kulinarnych i wykorzystywać 

produkty charakterystyczne dla danego obszaru Karpat, z którego pochodzą uczestnicy. 

2. Każda z potraw musi być serwowana na ciepło. 

3. Każda z potraw musi być przygotowana na żywo podczas trwania Konkursu lub 

z wcześniej przygotowanych półproduktów. 

4. Każda z potraw musi być przygotowane w wyznaczonym czasie konkursu. 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1. Konkurs adresowany jest do drużyn złożonych zarówno z profesjonalnych kucharzy, jak 

i amatorów – w tym przedstawicieli kół gospodyń wiejskich, stowarzyszeń regionalnych 

oraz innych osób i grup pragnących zaprezentować kuchnię Karpat. 

2. Osoby, o których mowa w par. 4 ust. 1 mogą wziąć udział w Konkursie, po łącznym 

spełnieniu następujących warunków: 

a) Dokonaniu prawidłowego zgłoszenia do Konkursu, w trybie i terminie przewidzianym 

niniejszym Regulaminem. 

b) Zgłoszeniu drużyny składającej się od jednej do czterech osób, w tym szefa drużyny. 

c) Zapoznaniu się i zaakceptowaniu treści niniejszego Regulaminu. 

3. Z chwilą spełnienia łącznie wszystkich wyżej wymienionych warunków, uczestnicy stają się 

kandydatami do Konkursu. 



4. Spośród wszystkich zgłoszonych kandydatów Organizator dokona ostatecznego wyboru 

uczestników Konkursu, zwanych dalej „Drużynami”. 

5. Każda Drużyna może zgłosić do Konkursu wyłącznie dwie potrawy. Zgłoszenie większej 

liczby potraw skutkuje wykluczeniem z udziału w Konkursie. 

ZGŁOSZENIA DO UDZIAŁU: 

1. Zgłoszenia do Konkursu dokonuje osoba uprawniona do reprezentacji Drużyny, 

wypełniając elektroniczny formularz dostępny na stronie: 

www.dziedzictwokarpat.pl/wydarzenie/miedzynarodowy-konkurs-kulinarny-karpacki-stol 

w terminie do dnia 26 września 2025 r, godz. 23:59. 

2. W razie wszelkich pytań dotyczących Konkursu można kontaktować się pod adresem: 

j.oskwarek@mcksokol.pl lub telefonicznie: (+48) 18 548 16 66. 

3. Organizatorzy po sprawdzeniu kart zgłoszeniowych poinformują Drużynę, drogą tel. lub 

mailową, o szczegółowym harmonogramie Konkursu.  

ORGANIZACJA I PRZEBIEG KONKURSU: 

1. Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 4 października 2025 r., początek o godz. 10:00, 

zakończenie o godz. 14:00. 

2. Każda z Drużyn jest zobowiązana do stawienia się na co najmniej 30 minut przed 

rozpoczęciem Konkursu, celem potwierdzenia swojej obecności oraz przygotowania się 

do udziału w Konkursie. 

3. Maksymalny czas przeznaczony na przygotowanie potraw to 3 godziny. 

4. Drużyna musi używać własnych produktów, przy czym każda Drużyna pokrywa koszty 

produktów użytych do wykonania dania konkursowego. 

5. Organizator zapewnia każdej z Drużyn przygotowane stanowiska pracy wyposażone w: 

• stół roboczy, 

• stół do prezentacji oraz jego oznaczenie, 

• zabezpieczenie energii elektrycznej dla urządzeń do każdego ze stanowisk, 

• zabezpieczenie wody do każdego ze stanowisk oraz koszy na odpady. 

6. Drużyna organizuje samodzielnie pozostały sprzęt oraz narzędzia niezbędne do 

przygotowania dań. 

7. Drużyna zobowiązana jest do poinformowania Organizatora o potrzebnej mocy do 

zasilenia dodatkowych urządzeń/źródeł ciepła, na karcie zgłoszeniowej udziału w 

Konkursie. 

8. Drużyna zapewnia talerze, na których prezentowane będą dania konkursowe dla Jury. 

9. Drużyna przygotowuje do oceny przez Jury 4 porcje dania konkursowego oraz 1 porcję do 

ekspozycji. 

10. Każda drużyna wyznacza reprezentanta, który odpowie na ewentualne pytania Jury. 

 

 

 

 

http://www.dziedzictwokarpat.pl/wydarzenie/miedzynarodowy-konkurs-kulinarny-karpacki-stol
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OCENA: 

1. Oceny zaprezentowanych potraw dokona Komisja Konkursowa powołana przez 

Organizatorów, składająca się z czterech osób. Komisja przyzna również nagrody i 

wyróżnienia. 

2. Dania konkursowe będą oceniane w systemie punktowym. 

3. Kryteria oceny: 

• Smak – maksymalnie 60 punktów, 

• Dobór składników i wykorzystanie produktów regionalnych – maksymalnie 20 

punktów, 

• Wygląd potrawy i aranżacja stanowiska – maksymalnie 15 punktów, 

• Czystość pracy – maksymalnie 5 punktów. 

4. Werdykt Komisji Konkursowej jest ostateczny i niepodważalny. 

NAGRODY: 

1. Komisja Konkursowa przyzna uczestnikom Konkursu nagrody pieniężne za następujące 

miejsca: 

• GRAND PRIX – dla zespołu, którego potrawy zostaną uznane za najlepsze w całym 

Konkursie; 

• Miejsca I–III – dla zespołów zajmujących odpowiednio pierwsze, drugie i trzecie 

miejsce; 

• Wyróżnienie za uczestnictwo – dla pozostałych zespołów biorących udział 

w Konkursie. 

2. Szczegółowa wysokość nagród zostanie ogłoszona na stronie internetowej do dnia 

26.09.2025 r.. 

3. Wszystkie Drużyny otrzymają pamiątkowy dyplom. 

INFORMACJA I UWAGI KOŃCOWE: 

1. Organizatorzy zapewniają uczestnikom przeglądu gorący posiłek w dniu Konkursu. 

2. Przesłanie zgłoszenia do udziału w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

3. Wszelkie kwestie sporne, a nieujęte w regulaminie rozstrzygają organizatorzy. 

4. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany treści regulaminu. 

5. Regulamin obowiązuje od momentu opublikowania na stronie: 

www.dziedzictwokarpat.pl i www.zwiazek-podhalan.com 

 

KLAUZULA DOTYCZĄCA AUTORSKICH PRAW MAJĄTKOWYCH, WIZERUNKU I DANYCH 

OSOBOWYCH 

1. Uczestnicy przenoszą nieodpłatnie na Organizatorów autorskie prawa majątkowe do 

dokumentacji Konkursu (m.in. zdjęć, nagrań wideo, opisów i prezentacji potraw) oraz 

udzielają zgody na ich nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie na 

następujących polach eksploatacji: 

a) utrwalenia (zapisu) we wszelkich możliwych formach jak fotografia, audio, video, 

http://www.dziedzictwokarpat.pl/
http://www.zwiazek-podhalan.com/


b) zwielokrotnienia na wszelkich nośnikach dźwięku i obrazu, 

c) wprowadzenia do obrotu, 

d) wprowadzenia do pamięci komputera oraz sieci Internet, 

e) publicznego odtwarzania, wyświetlania, 

f) najmu i dzierżawy, 

g) nadawania bezprzewodowego, przewodowego, satelitarnego oraz reemisji 

i retransmisji. 

2. Uczestnicy Konkursu udzielają także zezwolenia Organizatorom na rozpowszechnianie 

swojego wizerunku utrwalonego za pomocą wszelkich technik fotograficznych 

i nagraniowych w związku z udziałem w Międzynarodowym Konkursie Kulinarnym 

„Karpacki Stół”, również na publikację w mediach społecznościowych i materiałach 

promocyjnych. 

3. Uczestnicy podają dane osobowe na potrzeby zakwalifikowania się i udziału 

w Międzynarodowym Konkursie Kulinarnym „Karpacki Stół” oraz w celu realizacji przez 

Organizatorów swoich celów statutowych, jak również wyrażają zgodę na umieszczenie 

danych na stronie Internetowej. 

4. Wszelkie oświadczenia, w tym na karcie zgłoszeniowej, składa osoba upoważniona do 

reprezentowania uczestników, w szczególności osób małoletnich. 

KLAUZULA INFORMACYJNA - OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

I. Administratorem danych osobowych jest Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ z siedzibą 

w Nowym Sączu, tel. 18/448 26 10, e-mail kontakt@mcksokol.pl, działające jako 

administrator danych osobowych. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych przez 

Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu, znajduje się pod adresem 

(http://mcksokol.pl/ochrona-danych-osobowych) i stanowi na integralną część niniejszego 

regulaminu.  

a) Administrator informuje, że zainteresowanym przysługują następujące prawa (na 

zasadach wynikających z RODO):  

b) dostępu do treści swoich danych osobowych (art. 15 RODO);  

c) sprostowania (poprawienia) nieprawidłowych danych (art. 16 RODO);  

d) usunięcia danych przetwarzanych bezpodstawnie i bezprawnie (prawo do bycia 

zapomnianym – w art. 17 RODO);  

e) ograniczenia przetwarzania danych (tzn. wstrzymanie operacji na danych lub nieusuwanie 

danych – stosownie do złożonego wniosku – art. 18 RODO);  

f) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych 

w art. 21 RODO – tj. wobec przetwarzania danych osobowych opartych na podstawie art. 

6 ust. 1 lit. f);  

g) prawo do przenoszenia danych przetwarzanych w sposób zautomatyzowany na zasadach 

określonych w art. 20 RODO, co oznacza, iż mają Państwo prawo żądać, by Państwa dane 

osobowe zostały przesłane przez nas bezpośrednio innemu administratorowi, o ile jest to 

technicznie możliwe;  



h) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – o ile uznają Państwo, że 

przetwarzanie danych osobowych odbywa się z naruszeniem RODO do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych.  

II. Dane osobowe będą przetwarzane i przechowywane przez okres niezbędny do realizacji 

wskazanych celów, zgodnie z kryteriami określonymi w przepisach prawa lub w przypadku 

udzielonej zgody, do momentu wycofania zgody, bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. Dane osobowe 

mogą być przetwarzane i udostępniane odpowiednim służbom.  

a) Odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do otrzymania danych 

osobowych na podstawie przepisów prawa lub podmioty, którym Administrator powierzy 

realizację usług związanych z realizacją Konkursu.  

b) Podanie danych jest dobrowolne, jednak konsekwencją niepodania danych osobowych 

jest brak możliwości udziału w Konkursu. 


