Miedzynarodowy Konkurs Kulinarny , Karpacki Stot”
Organizowany w ramach 1. Swieta Karpat

REGULAMIN

ORGANIZATORZY:

Organizatorami Konkursu s3: Zwigzek Podhalan w Polsce im. Swietego Jana Pawifa I
oraz Matopolskie Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu wraz z oddziatem — Instytutem
Dziedzictwa Niematerialnego Ludéw Karpackich w Ludzmierzu.

CELE KONKURSU:

1. Promocja kuchni regionalnej Karpat.

2. Promowanie bogactwa i r6znorodnosci lokalnych tradycji kulinarnych, poprzez
prezentacje regionalnych potraw.

3. Miedzynarodowa integracja poprzez sztuke kulinarng.

ZASADY OGOLNE:

1. Konkurs ma charakter otwarty i miedzynarodowy.

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptfatny.

TEMAT KONKURSU:

Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie dwdch potraw regionalnych, charakterystycznych
dla obszaru, z ktérego pochodzi druzyna lub kucharz. Uczestnicy mogg by¢ delegowani przez
oficjalnych przedstawicieli swojego regionu.

1.

4.

Kazda z potraw powinna odwotywac sie do lokalnych tradycji kulinarnych i wykorzystywac
produkty charakterystyczne dla danego obszaru Karpat, z ktérego pochodzg uczestnicy.
Kazda z potraw musi by¢ serwowana na ciepto.

Kazda z potraw musi byé przygotowana na zywo podczas trwania Konkursu lub
z wczesniej przygotowanych pétproduktow.

Kazda z potraw musi by¢ przygotowane w wyznaczonym czasie konkursu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Konkurs adresowany jest do druzyn ztozonych zarowno z profesjonalnych kucharzy, jak

i amatorow — w tym przedstawicieli kot gospodyn wiejskich, stowarzyszen regionalnych

oraz innych 0sob i grup pragnacych zaprezentowac kuchnie Karpat.

Osoby, o ktdrych mowa w par. 4 ust. 1 mogg wzig¢ udziat w Konkursie, po tgcznym

spetnieniu nastepujacych warunkdéw:

a) Dokonaniu prawidtowego zgtoszenia do Konkursu, w trybie i terminie przewidzianym
niniejszym Regulaminem.

b) Zgtoszeniu druzyny sktadajacej sie od jednej do czterech oséb, w tym szefa druzyny.

c) Zapoznaniu sie i zaakceptowaniu tresci niniejszego Regulaminu.

Z chwilg spetnienia tgcznie wszystkich wyzej wymienionych warunkdw, uczestnicy stajg sie

kandydatami do Konkursu.



4. Sposréd wszystkich zgtoszonych kandydatéw Organizator dokona ostatecznego wyboru
uczestnikdw Konkursu, zwanych dalej ,,Druzynami”.

5. Kazda Druzyna moze zgtosi¢ do Konkursu wytacznie dwie potrawy. Zgtoszenie wiekszej
liczby potraw skutkuje wykluczeniem z udziatu w Konkursie.

ZGLOSZENIA DO UDZIALU:

1. Zgtoszenia do Konkursu dokonuje osoba uprawniona do reprezentacji Druzyny,
wypetniajac elektroniczny formularz dostepny na stronie:

www.dziedzictwokarpat.pl/wydarzenie/miedzynarodowy-konkurs-kulinarny-karpacki-stol

w terminie do dnia 26 wrzesnia 2025 r, godz. 23:59.

2. W razie wszelkich pytan dotyczgcych Konkursu mozna kontaktowac sie pod adresem:
j.oskwarek@mcksokol.pl lub telefonicznie: (+48) 18 548 16 66.

3. Organizatorzy po sprawdzeniu kart zgtoszeniowych poinformujg Druzyne, drogg tel. lub
mailowg, o szczegétowym harmonogramie Konkursu.

ORGANIZACJA | PRZEBIEG KONKURSU:

1. Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 4 pazdziernika 2025 r., poczatek o godz. 10:00,
zakonczenie o godz. 14:00.

2. Kazda z Druzyn jest zobowigzana do stawienia sie na co najmniej 30 minut przed
rozpoczeciem Konkursu, celem potwierdzenia swojej obecnosci oraz przygotowania sie
do udziatu w Konkursie.

3. Maksymalny czas przeznaczony na przygotowanie potraw to 3 godziny.

4. Druzyna musi uzywaé wilasnych produktoéw, przy czym kazda Druzyna pokrywa koszty
produktéw uzytych do wykonania dania konkursowego.

5. Organizator zapewnia kazdej z Druzyn przygotowane stanowiska pracy wyposazone w:

e stdt roboczy,

stét do prezentacji oraz jego oznaczenie,

e zabezpieczenie energii elektrycznej dla urzadzen do kazdego ze stanowisk,
e zabezpieczenie wody do kazdego ze stanowisk oraz koszy na odpady.

6. Druzyna organizuje samodzielnie pozostaty sprzet oraz narzedzia niezbedne do
przygotowania dan.

7. Druzyna zobowigzana jest do poinformowania Organizatora o potrzebnej mocy do
zasilenia dodatkowych urzadzen/irédet ciepta, na karcie zgtoszeniowej udziatu w
Konkursie.

8. Druzyna zapewnia talerze, na ktérych prezentowane bedg dania konkursowe dla Jury.

9. Druzyna przygotowuje do oceny przez Jury 4 porcje dania konkursowego oraz 1 porcje do
ekspozycji.

10. Kazda druzyna wyznacza reprezentanta, ktory odpowie na ewentualne pytania Jury.


http://www.dziedzictwokarpat.pl/wydarzenie/miedzynarodowy-konkurs-kulinarny-karpacki-stol
mailto:j.oskwarek@mcksokol.pl

OCENA:

1. Oceny zaprezentowanych potraw dokona Komisja Konkursowa powotana przez
Organizatordw, sktadajgca sie z czterech oséb. Komisja przyzna réwniez nagrody i
wyrdznienia.

2. Dania konkursowe bedg oceniane w systemie punktowym.

3. Kryteria oceny:

e Smak — maksymalnie 60 punktdw,
e Dobor sktadnikéw i wykorzystanie produktédw regionalnych — maksymalnie 20
punktow,
e Wyglad potrawy i aranzacja stanowiska — maksymalnie 15 punktéw,
e (Czystos¢ pracy — maksymalnie 5 punktéw.
4. Werdykt Komisji Konkursowej jest ostateczny i niepodwazalny.

NAGRODY:

1. Komisja Konkursowa przyzna uczestnikom Konkursu nagrody pieniezne za nastepujace

miejsca:

e GRAND PRIX — dla zespotu, ktérego potrawy zostang uznane za najlepsze w catym
Konkursie;

e Miejsca I-lll — dla zespotdw zajmujgcych odpowiednio pierwsze, drugie i trzecie
miejsce;

e Wyrédzinienie za uczestnictwo — dla pozostatych zespotéw biorgcych udziat
w Konkursie.
2. Szczegbtowa wysokosé nagrdd zostanie ogtoszona na stronie internetowej do dnia
26.09.2025 ..
3. Wszystkie Druzyny otrzymajg pamigtkowy dyplom.

INFORMACIJA | UWAGI KONCOWE:

1. Organizatorzy zapewniajg uczestnikom przegladu goracy positek w dniu Konkursu.

2. Przestanie zgtoszenia do udziatu w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

3. Wszelkie kwestie sporne, a nieujete w regulaminie rozstrzygajg organizatorzy.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany tresci regulaminu.

5. Regulamin obowigzuje od momentu opublikowania na stronie:
www.dziedzictwokarpat.pl i www.zwiazek-podhalan.com

KLAUZULA DOTYCZACA AUTORSKICH PRAW MAJATKOWYCH, WIZERUNKU | DANYCH
OSOBOWYCH

1. Uczestnicy przenoszg nieodpfatnie na Organizatorow autorskie prawa majgtkowe do
dokumentacji Konkursu (m.in. zdje¢, nagran wideo, opiséw i prezentacji potraw) oraz
udzielajg zgody na ich nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie na
nastepujgcych polach eksploatacji:

a) utrwalenia (zapisu) we wszelkich mozliwych formach jak fotografia, audio, video,


http://www.dziedzictwokarpat.pl/
http://www.zwiazek-podhalan.com/

b) zwielokrotnienia na wszelkich nosnikach dzwieku i obrazu,

c) wprowadzenia do obrotu,

d) wprowadzenia do pamieci komputera oraz sieci Internet,

e) publicznego odtwarzania, wyswietlania,

f) najmu i dzierzawy,

g) nadawania bezprzewodowego, przewodowego, satelitarnego oraz reemisji
i retransmisji.

2. Uczestnicy Konkursu udzielajg takze zezwolenia Organizatorom na rozpowszechnianie
swojego wizerunku utrwalonego za pomocy wszelkich technik fotograficznych
i nagraniowych w zwigzku z udziatem w Miedzynarodowym Konkursie Kulinarnym
,Karpacki Stét”, réwniez na publikacje w mediach spoteczno$ciowych i materiatach
promocyjnych.

3. Uczestnicy podajg dane osobowe na potrzeby zakwalifikowania sie i udziatu
w Miedzynarodowym Konkursie Kulinarnym ,Karpacki Stét” oraz w celu realizacji przez
Organizatoréw swoich celéw statutowych, jak rowniez wyrazajg zgode na umieszczenie
danych na stronie Internetowe;j.

4. Wszelkie oswiadczenia, w tym na karcie zgtoszeniowej, sktada osoba upowazniona do
reprezentowania uczestnikow, w szczegdlnosci oséb matoletnich.

KLAUZULA INFORMACYIJNA - OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

I. Administratorem danych osobowych jest Matopolskie Centrum Kultury SOKOL z siedziba
w Nowym Saczu, tel. 18/448 26 10, e-mail kontakt@mcksokol.pl, dziatajgce jako
administrator danych osobowych. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych przez
Matopolskie Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu, znajduje sie pod adresem
(http://mcksokol.pl/ochrona-danych-osobowych) i stanowi na integralng czes$¢ niniejszego
regulaminu.

a) Administrator informuje, Zze zainteresowanym przystuguja nastepujgce prawa (na
zasadach wynikajgcych z RODO):

b) dostepu do tresci swoich danych osobowych (art. 15 RODO);

c) sprostowania (poprawienia) nieprawidtowych danych (art. 16 RODO);

d) usuniecia danych przetwarzanych bezpodstawnie i bezprawnie (prawo do bycia
zapomnianym —w art. 17 RODO);

e) ograniczenia przetwarzania danych (tzn. wstrzymanie operacji na danych lub nieusuwanie
danych — stosownie do ztozonego wniosku — art. 18 RODO);

f) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych
w art. 21 RODO - tj. wobec przetwarzania danych osobowych opartych na podstawie art.
6 ust. 1 lit. f);

g) prawo do przenoszenia danych przetwarzanych w sposéb zautomatyzowany na zasadach
okreslonych w art. 20 RODO, co oznacza, iz majg Pafistwo prawo zgdaé, by Panstwa dane
osobowe zostaty przestane przez nas bezposrednio innemu administratorowi, o ile jest to
technicznie mozliwe;



h) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — o ile uznajg Panistwo, ze
przetwarzanie danych osobowych odbywa sie z naruszeniem RODO do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Il. Dane osobowe bedg przetwarzane i przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych celéw, zgodnie z kryteriami okreslonymi w przepisach prawa lub w przypadku
udzielonej zgody, do momentu wycofania zgody, bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Dane osobowe
mogg byé przetwarzane i udostepniane odpowiednim stuzbom.

a) Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty uprawnione do otrzymania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa lub podmioty, ktdrym Administrator powierzy
realizacje ustug zwigzanych z realizacjg Konkursu.

b) Podanie danych jest dobrowolne, jednak konsekwencjg niepodania danych osobowych
jest brak mozliwosci udziatu w Konkursu.



